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In Panik überrascht verblüfft genervt verärgert 

wütend zornig  irritiert unruhig alarmiert 

nervös betroffen aufgewühlt empört entsetzt 

angespannt unzufrieden  unter Druck   

hin- und her gerissen frustriert ............... .................. 

...................  .............. .....................  ...................... 

.................. 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

unangenehm 

angenehm 

Viel Energie Wenig Energie präsent 

inspiriert glücklich kraftvoll fröhlich fokussiert 

motiviert überrascht zufrieden schwungvoll 

enthusiastisch energievoll aufgedreht leidenschaftlich 

zuversichtlich fasziniert begeistert stark         kreativ 

aufgeregt lebhaft beschwingt mutig  ................ 

neugierig interessiert ............... .................. ...................  

.............. .....................  ...................... .................. 

 

dankbar gelassen leicht  entspannt     friedlich locker 

ruhig  wohl  unbekümmert  heiter     erfüllt 

ausgeglichen  verbunden friedlich  verliebt       

unbeschwert  sorglos sicher  frei  verbunden 

hoffnungsvoll ............... .................. ...................  

.............. .....................  ...................... .................. 

 

mutlos verloren verzweifelt aufgelöst schockiert 

resigniert traurig verletzt ängstlich besorgt in 

Panik ohnmächtig  fassungslos schockiert   sprachlos   

ratlos hilflos  blockiert ohnmächtig         müde elend 

unsicher  hilflos  lustlos  müde  erschöpft

 ............... .................. ...................  

.............. .....................  ...................... .................. 

 


