
ohnmächtig

kraftvoll

stolz

begeistert

beschwingt

lebendig

mutig

motiviert

leidenschaftlich

nervös

betroffen

aufgewühlt

unruhig

entsetzt

alarmiert

frustriert

angespannt

irritiert

empört

unwohl

genervt

wütend
optimistisch

fröhlich froh

fasziniert

vergnügt

präsent

offen

überrascht

hoffnungsvoll
verliebt

zufrieden

sorglos
frei

sicherwohl

ruhig

friedlich

locker
ausgeglichen

resigniert

einsam

müde

ratlos

unsicher

hilflos

blockiert

lustlos

Schmerz fühlen

mutlos

sprachlos

unter Druck

unzufrieden

fassungslos

hin- und her gerissen

angeekelt
interessiert

glücklich

verängstigt

verärgert

neugierig

traurigentspannt

gut schlecht

Gefühlsrad

NBJCoaching und Seminare


